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Einmal stichtig, immer siichtig

Das Suchtbehandlungszentrum Neuthal feierte Anfang Juli sein 40-Jahr-Jubilaum. Wir haben mit dem Leiter und einer Klientin gesprochen.

Natacha Schmassmann

Es ist ein heisser Tag. Unter
einem Vordach sitzen verschie-
dene Menschen und essen Zmit-
tag. Es gibt Pasta mit Salat, dazu
Wasser mit Pfefferminzblattern.
Das Neuthal ist ein Suchtbe-
handlungszentrum in der Ge-
meinde Biretswil im Zircher
Oberland - aber eigentlich han-
delt es sich um eine Limmattaler
Einrichtung. Anfang Juli feierte
sie ihr 40-Jahr-Jubilium. Die
Limmattaler Zeitung hat das
Zentrum kiirzlich besucht.

Das Limmattal dominiert
den Stiftungsrat

Das Zentrum wird von der Stif-
tung ALG Neuthal mit Sitz in
Dietikon gefiihrt. Sieben Lim-
mattaler Gemeinden sind im
Stiftungsrat vertreten: Dietikon,
Oberengstringen, Unterengs-
tringen, Weiningen und Ge-
roldswil sowie Birmensdorfund
Uitikon. Nicht mehr dabei ist
Schlieren. Die Stadtist 2022 aus
der Stiftung ausgetreten. Der
Stadtrat begriindete seinen Ent-
scheid unter anderem damit,
dass seit Jahren kein Schliere-
mer mehr in Behandlung gewe-
sen sei. Dieser Aussage wider-
spricht der Geschéftsleiter Ste-
phan Germundson: «Wir hatten
in letzter Zeit einige Klienten
aus dem Limmattal - auch eine
Frau aus Schlieren.» Laut Ger-
mundson haben aktuell keine
weiteren Limmattaler Gemein-
den vor, aus dem Stiftungsrat
auszutreten.

Harte Schale,
weicher Kern

Germundson ist Psychothera-
peut und leitet das Neuthal seit
zweieinhalb Jahren. Davor wur-
de esiiber 30 Jahre lang von sei-
nem Vorginger Armin Huber
gefiihrt. Germundson arbeitet
bereits seit 30 Jahren in der
Suchttherapie. «Ich merkte be-
reits zu Beginn, dass hinter den
harten Schalen sehr feinfiihlige
Menschen stecken», sagt der
60-Jahrige. Dann fiigt er hinzu:
«In der Suchtarbeit braucht es
eine gute Beziehungsarbeit.»

Laut Germundson gibt es
keine Gesellschaft ohne Rausch.
Es sei aber wichtig, dass jeder
einzelne eine sogenannte Kon-
sumkompetenz  entwickelt.
Denn nicht jedes Konsumver-
halten fiihrt in eine Sucht. Dazu
gehort aber auch die Abstinenz
von besonders gefihrdenden
Substanzen. Eine Abhangigkeit
kann aus verschiedenen Griin-
den entstehen. Grundsitzlich
hat sie aber eine bestimmte
Funktion. «Eine Sucht versucht,
Liicken im eigenen Leben zu fiil-
len», sagt Germundson.

Es gibt ganz unterschiedli-
che Suchtkrankheiten - von der
Drogen- bis zur Pornografie-
sucht. Im Neuthal werden fast
ausschliesslich substanzabhén-
gige Klientinnen und Klienten
behandelt. Insgesamt gibt esim
Neuthal zehn Plétze und noch-
mals vier in einer Aussenwohn-
gruppe in einer anderen Ge-
meinde. Dort kommen Klienten
unter, die einer externen Arbeit
oder Ausbildung nachgehen. Ju-
gendliche und Erwachsene sind

Kokain und Opioide: Die 17-jahrige Leonie ist abhangig von mehreren Substanzen.
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Stephan Germundson arbeitet seit
30 Jahren in der Suchttherapie.
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Das Suchtbehandlungszentrum Neuthal liegt zwar im Zlircher Ober-
land, die Stiftung dahinter hat ihren Sitz aber in Dietikon.

in der Einrichtung gemischt. Fiir
Germundson hat das einen gros-
sen Vorteil. «Die Jugendlichen
profitieren von der Lebenserfah-
rung der Alteren», sagt der Psy-
chotherapeut. Das Programm
wird bei den Erwachsenen von
der Sozialhilfe der Herkunftsge-
meinde finanziert. Bei Jugendli-
chen kommt die Bildungsdirek-
tion fiir die Kosten auf.

«Wir haben ein sehr
striktes Programm>»

Vom Aufstehen bis ins Bett ge-
hen: Jeder Schritt ist geregelt.
«Wir haben ein sehr striktes
Programmby, sagt Germundson.
Dazu gehoren auch 30 Stunden
Arbeit in der Woche. Die Arbei-
ten sind in vier Bereiche aufge-
teilt: die Kiiche, der Garten, die
Wasche und die Hauswirtschaft.
Wihrend den Arbeitszeiten, den
acht Stunden Gruppentherapie,
der Einzeltherapie und der
Nachtruhe miissen die Handys
abgegeben werden. Falls das
Handy eingezogen ist, bricht der
Kontakt nach draussen nicht ab.
«Wir haben eine Telefonzelle,
die alle benutzen diirfen», sagt
Germundson.

Jedes Wochenende gibt es
einen Ausflug. Auch ein jahrli-
ches Skilager sowie eine Kreativ-
woche gehoren dazu. «Einmal
waren wir auf der Insel Elba Ka-
jak fahren», erzdhlt der Ge-
schiftsfithrer. Wihrend ihres
Aufenthalts haben die Klientin-
nen und Klienten immer wieder
Standortgespriache. Auch wer-
den die Fortschritte in einem
Stufensystem festgehalten. Je
hoher die Stufe, desto mehr
Freiheiten. Dazu gehoren lange-
re, unbegleitete Ausfliige ausser-
halb der Einrichtung oder ein
Zimmer im Nebenhaus ohne
Nachtwache.

Kontaktzuden
falschen Leuten

Eine, die das Programm bestens
kennt, ist Leonie. Die 17-Jdhrige
lebt seit iiber einem Jahr im
Neuthal. Sie beschreibt sich als
sehr musikalisch. «Ich liebe es,
zu singen oder Klavier zu spie-
len», sagt sie. Auch Tiere mag sie
sehr. Spiter mochte sie eine Aus-
bildung zur Tiermedizinischen
Praxisassistentin absolvieren:
«Ich konnte bereits an mehreren
Tagen schnuppern und es hat
mir sehr gefallen.» Bei solchen
Aktivitiaten ausserhalb der Ein-
richtung gehe sie offen mit ihrer
Suchterkrankung um.

In ihrer Schulzeit hat Leonie
viel Ausgrenzung erfahren, sagt
sie. Die seiauch der Ausloser fiir
die Sucht gewesen. Mit den ers-
tenillegalen Substanzen kam sie
im Alter von dreizehn Jahren in
Kontakt: Cannabis, Ecstasy,
Benzodiazepine und Opioide.
Sie wollte damit ebenjene Lii-
cken fiillen, die die stindige Aus-
grenzung in ihrem Leben hinter-
liess. So kam sie aber auch
schnell in Kontakt mit den fal-
schen Leuten.

Als Nachstes hat sie taglich
Kokain konsumiert. In Kombina-
tion mit den Medikamenten kam
es zur ersten Uberdosis. «Ich bin
fast gestorben», erzahlt Leonie.
Auch sei sie in dieser Zeit straf-
fallig geworden. «Mit meinem

Delikt kann ich mich heute nicht
mehr identifizieren», sagt Leo-
nie. Vor ihren Eltern habe sie den
Konsum lange verstecken kon-
nen. «Ich wusste, dass ich mit ih-
nen Uber alles reden konnte -
aber ich habe mich geschamt»,
sagt die 17-Jahrige. Irgendwann
konnte sie ihren Konsum aber
nicht mehr verstecken. Ein El-
ternteil reichte bei der Kindes-
und Erwachsenenschutzbehor-
de (Kesb) eine Gefahrdungsmel-
dung ein.

Das Neuthal gabihr
eine zweite Chance

Im Neuthal habe sie mit der Zeit
ihre Maske ablegen konnen. Das
Programm erlebe sie trotzdem
als sehrintensiv. Inihrer Zeitim
Neuthal hatte sie einen Riickfall:
«Ich habe mit einem anderen
Klienten intern Kokain konsu-
miert.» Im Neuthal gilt absolute
Abstinenz. Deshalb hitte der
Riickfall von Leonie eigentlich
zu ihrem sofortigen Ausschluss
flihren sollen. «Ich bekam eine
zweite Chance und dafiir binich
sehr dankbar», sagt Leonie.
Fiir die Zukunft wiinscht sie
sich, dass sie eine Lehre absol-
vieren kann. Wieder zu Hause
einzuziehen sei kein Thema.
«Dort ist die Gefahr grosser,
dassichin alte Muster zurtickfal-
le», erklart Leonie. Sie wird im-
mer stichtig bleiben, aber sie will
einen anderen Weg einschlagen.
«Ich bin es mir wert, nicht zu
konsumieren», sagt Leonie.

Die niachsten
40 Jahre

Insgesamt breche etwa ein Drit-
tel der Klientinnen und Klienten
dasjeweilige Programm friihzei-
tig ab, sagt Germundson. Die,
die es bis zum Schluss schaffen,
haben auch nach dem Austritt
viel zu tun. Laut Germundson
gibt es drei mogliche Austritts-
szenarien: Eine Abstinenz, kon-
trollierter Konsum oder norma-
ler Konsum. Das Neuthal emp-
fehle die absolute Abstinenz,
denn das sei der sicherste Weg.
Dies gelte besonders bei Haupt-
problemsubstanzen.

Bei einem kontrollierten
Konsum wird zwar noch konsu-
miert, aber mit enger therapeu-
tischer Begleitung. Diese Form
des Konsums schranke die Le-
bensweise der Menschen weni-
ger drastisch ein. «Sie konnen
trotz diesem Konsum ein weit-
gehend gesundes und gliickli-
ches Leben fiihren», so Ger-
mundson. Die Variante norma-
ler Konsum sei die risikoreichste:
Der Konsum soll durch reine
Selbstkontrolle reguliert werden
-dasist aber sehr schwierig. Das
istauch das Ziel fiir die nachsten
40 Jahre: «Wir mochten so wei-
termachen wie bisher, aber da-
bei wandelbar bleiben», sagt
Germundson.

Neuthal

Das Suchtbehandlungszentrum
Neuthal ist unter der Telefon-
nummer 052 386 26 22 oder via
E-Mail auf info@neuthal.ch er-
reichbar.




